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В декабре 2018 года стартовал проект «Рука помощи», созданный на
базе  муниципального  бюджетного  учреждения  культуры  «Знаменский
районный Дом культуры». Социальный проект «Рука помощи» реализуется
не  только  на  базе  районного  Дома  культуры,  но  и  в  его  филиалах.
Руководителем  проекта  является  методист  районного  Дома  культуры
Хроленко  А.В.

        Семья – один из важнейших институтов. В семье тесно сплетены
супружеские,  родительские  и  детские  взаимоотношения.  Она  играет
значимую  роль  в  формировании  и  социализации  личности  ребёнка.  Дети
остро реагируют на все изменения в семье. Поэтому позитивное общение с
родителями  –  важнейший  фактор  их  нормального  психологического
развития.

   Наиболее остро дети переживают нарушение контактов с родителями
в  результате  развода,  длительных  отлучек  одного  или  обоих  родителей,
внутрисемейного  конфликта,  отсутствие  родительского  тепла,  навыков  и
традиций общения друг с другом, совместного проведения досуга. А также
серьезными  причинами  являются  невыносимые  условия  жизни,  нехватка
финансов, что приводит к недоеданию, плохому духовному и физическому
развитию ребёнка, алкоголизм и наркомания в семье приводят к жестокому
обращению с младшими, что является плохим примером для подражания. 

  Дети из таких семей, как правило, проводят большую часть своего
времени  на  улице,  рискуя  попасть  под  влияние  криминогенных  и
асоциальных структур. Все это заставляет задуматься о том, что от того, чем
занимается подросток в свободное время, как организует свой досуг, зависит
дальнейшее  формирование  его  личностных  качеств,  потребностей,
ценностных  ориентаций,  мировоззренческих  установок,  а  в  целом
предопределяет его положение в обществе. 

    Одним из условий повышения эффективности реабилитационной
работы  является  деятельность,  в  задачи  которой  входит  формирование
позитивных индивидуальных интересов личности детей. Такая деятельность
предполагает  особый  арсенал  средств  и  методов  педагогического
воздействия  на  детей  и  подростков  с  девиантным  поведением,  и  именно
такими средствами может обладать правильно организованный досуг.

Основной  целью  проекта  «Рука  помощи»  является  социальная
адаптация  и  психологическая  реабилитация  детей  и  молодежи,
находящихся в социально опасном положении, способствование снятию
детей и семей «группы риска» с разных форм учета. 

Проект «Рука помощи» получил высокую оценку общества. В рамках
проекта  увеличилось  количество  детей  и  семей,  находящихся  в  СОП,
посещающих  культурно-массовые  мероприятия  различного  уровня  и
направления. Дети и семьи в СОП привлекаются не только как участники
мероприятий,  но  и  как  участники  клубных  формирований  культурно-
досуговых учреждений района.

Участниками различных кружков МБУК «Знаменский РДК» стали дети
и   подростки,  находящиеся  в  трудной  жизненной  ситуации,  которые  со



временем  сегодня преодолели все жизненные трудности и препятствия, тем
самым способствуя снятию с учёта. Таких  детей  16.

Они активные участники концертных программ, различных конкурсов,
фестивалей   районного,   областного,  межрегионального  и  всероссийского
уровней. 

В  рамках  работы  проекта  проводятся  мероприятия  различных
направленностей  таких  как:  патриотическое,  эстетическое,  экологическое,
сохранение  народных  традиций,  гражданско-правовое  и  духовно-
нравственное; а также различные акции, пропагандирующие здоровый образ
жизни,  профилактику  курения,  алкоголизма,  наркомании,  экстремизма,
насилия. 

Участники проекта «Рука помощи» тесно сотрудничает с участниками
проектов, созданных на базе районного Дома культуры:

- проект «Преодоление» для людей с ОВЗ;
- молодежный патриотический проект «Завтра была Победа»;
- благотворительный  проект «Вместе мы сила»;
- патриотический проект «Помни имя своё»;
- патриотический проект «Герои рядом с нами»;
- молодежный антинаркотический проект «Не сгори»;
- социальный проект «С любовью к людям и земле»;
- патриотический проект «Никто не забыт».

«Береги  свою  планету»   -    познавательно – игровая  программа,  посвящённая  
Международному  Дню  Земли.



Ежегодными, традиционными  стали  такие  мероприятия,  в  которых
участвуют дети  и  семьи,  находящихся  в  СОП — «Мы граждане России» -
Всероссийская акция, посвященная торжественному вручению паспортов; -
патриотическая  акция  «Память —  это  обелиски»;  Всероссийская  акция
«Георгиевская  ленточка»;  антинаркотическая  акция  «Нарко  -  Стоп!»;
Всероссийская  акция  «Свеча  памяти;   акция  «Мы  за  будущее  нашей
страны!».

«За   здоровое   поколение»  -  конкурсно  -  игровая   программа,   посвящённая
Всемирному Дню  здоровья.

В  настоящее  время  ведется  тесное  сотрудничество  с  различными
организациями  и  учреждениями  района:  комиссией  по  делам
несовершеннолетних и защиты их прав администрации Знаменского района,
МО  МВД  «Знаменский»,  отдел  образования  и  защиты  прав
несовершеннолетних, ТОГБУСОН «Центр социальных услуг для населения»,
ТОГБУЗ  «Знаменская  ЦРБ»,  МБОУ  «Знаменская  СОШ»,  «Знаменская
ДШИ», РМБУК «Знаменская ЦБС», «Знаменская ДЮСШ».

«Если   с   другом   вышел   в   путь»  -  театрализованная   программа,
посвящённая  Дню  друзей.



За  2022  год  автором  проекта  было  подготовлено  выступление  на
районном  семинаре  работников  КДУ  на  тему:  «Формы  работы  с детьми,
состоящими  в  группе  риска»  по  проблемам  профилактической  работы  с
подростками,  а  также  были  созданы  буклеты,  брошюры  и  методические
разработки по организации  работы с детьми и семьями,  находящимися в
СОП. 

Предлагаем в  помощь  работникам  клубных  учреждений  области
сценарий  конкурсно – игровой  программы  «Если  с  другом  вышел  в
путь», посвящённой  Дню  друзей,  проведённого  в  рамках  социального
проекта   МБУК   «Знаменский   районный   Дом   культуры»   «Рука
помощи»  для  детей  и  семей,  находящихся в  социально – опасном
положении. 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ  УЧРЕЖДЕНИЕ
КУЛЬТУРЫ  «ЗНАМЕНСКИЙ  РАЙОННЫЙ  ДОМ  КУЛЬТУРЫ»

«Если  с  другом  вышел  в  путь» 
(сценарий конкурсно - игровой программы, посвящённой

Дню  друзей, в рамках социального проекта «Рука помощи» для
детей и семей, находящихся в СОП).

Знаменка 2023 г.



Зал  украшен  шарами,  плакатами  с  пословицами о дружбе.  
Звучат  песни  о  детстве,  дружбе.

Выходят  ведущие.

Ведущий 1 - ый:  Добрый день, уважаемые родители, дети и гости. Мы
рады приветствовать  вас  в этом зале.  Сегодня наша встреча посвящена
Международному Дню друзей. 
Международный День друзей создан для того, чтобы мы, независимо от
жизненных  обстоятельств  напомнили  своим  друзьям  о  том,  как  они
важны для  нас.  Про этот  праздник  в  России знают  совсем  немногие.
Между тем Международный День друзей с каждым годом становится все
популярнее.
А как вы понимаете слово «Дружба»?  
А  расскажут  вам  о  дружбе  вокальная  группа  «Чудесенка»  МБУК
«Знаменский   районный   Дом   культуры»  с  песней  «У  друзей  нет
выходных» (слова  и  музыка  Любаши). А вы можете потанцевать.
Вот сейчас мы и проверим, какие вы дружные. А  сейчас Вам нужно громко
отвечать на мои вопросы.

1. Вы Готовы? (Да)
2. Будем праздник отмечать? (Да)
3. Будем мы молчать, скучать? (Нет)
4. Будем дружно танцевать? (Да)
5. Будем дружно мы играть? (Да)
6. Может спать вас уложить? (Нет)

Ведущий 2 -ой: Какие, ребята, вы молодцы! Вы действительно показали, что
вы дружные.
Какое  тёплое  слово  –  «дружба». Произносишь  его  и  сразу  вспоминаешь
своего  друга,  с  которым тебе  интересно  играть,  читать  новую книгу  или
секретничать  о  чём-то  своём.  Произносишь  слово  «дружба» -  и  сразу
вспоминаешь весёлых героев мультфильмов. Мир кино, мир книги, наш мир,
в  котором  мы живём,  который дарит  нам  общение  с  другом.  Друг  –  это
любимая  книга,  которую  читаешь  и  тебе  интересно  с  ней,  друг  –  это
школьный учитель, который поможет тебе заглянуть в тайны знаний,  друг –
это старый плюшевый медвежонок с оторванным ухом,  который выслушает
тебя,  когда тебе будет плохо. Народом создано много пословиц о дружбе. 

Сейчас я буду читать начало пословицы, а вы хором продолжайте.
1. Не имей сто рублей, …(а имей сто друзей).
2. Дружба не гриб,…(в лесу не найдёшь).
3. Один за всех…(и все за одного).
4. Нет друга – ищи…(а нашёл – береги).



5. Человек без друзей, что дерево…(без корней).
6. Друга ищи, а найдешь…(береги).
7. Дерево живет корнями, а человек…(друзьями).
8. Дружба, как стекло: разобьешь – …(не сложишь).
9. Друг познается… (в  беде).
10.  Без друга в жизни… (туго).

Ведущий 1 - ый:  Молодцы! А теперь я предлагаю вам проиграть. Мне нужно
2 команды  по 7  человек.
Эстафета  «Бег  парами  в  обруче» (группа  делится  на  2  колонны)  –  2
колонны по 8 человек,  первые два ребенка надевают на себя обруч, бегут до
препятствия,  обегают  его  и  также  парами  возвращаются  на  место  т.д.
Побеждает команда, которая  первая  выполнит задание. 

Ведущий 2 - ой: А сейчас мы проведем викторину.

Викторина “Кто с кем дружит?”
Задания:
1. Зеленый крокодил Гена и … (Чебурашка.)
2. Доверчивый Буратино и … (Мальвина.)
3. Смешной мишка Вини-Пух и … (Пятачок.)
4. Собрались однажды четыре музыканта, подружились. Вместе 
концерты давали, вместе разбойников прогнали, вместе жили-не тужили. 
Назовите этих друзей-музыкантов. (Бременские музыканты: петух, кот, 
пес, осел.)
5. Какая девочка выручила своего друга Кая из ледового плена? (Герда.)
6. Карлсон бухнулся на кровать и, схватившись за голову, произнес: “я 
самый больной в мире человек”. Потребовал лекарство. Малыш дал 
лекарство, на что Карлсон сказал: “Друг спас жизнь друга”. Какое лекарство 
дал Малыш Карлсону? (Малиновое варенье.)
7. Герои Эдуарда Успенского: Крокодил Гена, Чебурашка и Галя – 
решили подружиться. Как они это сделали? (Решили построить Дом 
Дружбы, а пока его строили – все подружились.)

Ведущий 1 – ый: Какие вы молодцы! И очень дружно справились с этим
заданием!
Народная  мудрость  гласит:  «Друг  познается  в  беде,  лучший  друг  в
радости». 
И поводом для радости станет «Веселая песенка»( слова В. Борисова, 
музыка А Ермолова). в исполнении  вокальной  группы «Чудесенка». 

Эстафета «Удержи мяч» (группа делится на 2 колонны) – 2 колонны по 8
человек мяч зажимается между двумя детьми. Добегают до кегли, вернуться
назад так же. Побеждает команда, которая первая выполнить задание. 



Ведущий 2 - ой: Знаете игру «Крокодильчик»? А теперь мне нужны мама с 
дочкой - 5 пар. В этом состязании мы проверим, как вы хорошо понимаете 
своих детей.  Сейчас я раздам им слова, и они должны показать вам слово 
жестом, а вы должны угадать. 

Ведущий 1 - ый: А следующая  наша игра называется «Перестройка». 
Приглашаются  2  команды  по  6  человек.  Каждой  команде  необходимо
выполнить  задания  под  музыку.  Как  только  зазвучит  музыка,  участники
выполняют следующие задания:
- постройся по росту: от высокого до низкого;
- постройся по цвету волос: от светловолосого до темноволосого;
- построиться: по возрасту;
- построиться: высокий – низкий, высокий – низкий.

Ведущий 2 -ой: С этим заданием вы справились быстро, а главное дружно! 

Следующая  игра  называется   «Друг к     дружке  »  .  
Под  вашими  стульями  наклеены  значки,  они  разных  цветов,  те,  у  кого
совпали  цвета  объединяются  в  пары.  Вас должно быть 10 человек, то есть
5 пар.

 В  этой  игре  нужно  делать  всё  очень  быстро,  внимательно  слушать
задания.

Как  только  я  скажу  фразу «друг  к дружке»,  вы должны пожать  руку
своему другу в паре, а дальше здороваться теми частями тела, которые я буду
называть.  Каждый  раз,  как  только  я  буду  говорить «друг  к дружке», вы
должны будете найти себе нового партнёра.

Ухо к уху;
нос к носу;
лоб ко лбу;
колено к колену;
локоть к локтю;
спина к спине;
плечо к плечу.

Ведущий  1 – ый:  Следующая   игра "Как живешь?"
Дети движениями показывают, то о чем
говорится в тексте.
Как живешь? – Вот так! (выставляют большой палец вперед)
Как идешь? – Вот так! (идут на месте)
Как плывешь? – Вот так! (имитируют плавание)
Как бежишь? – Вот так! (бег на месте)
Как грустишь? – Вот так! (грустят)
А шалишь? – Вот так! (кривляются)
А грозишь? – Вот так! (грозят друг другу пальчиком).



Игра повторяется 3-4 раза, каждый раз темп становится быстрее.
Ведущий  2  –  ой:  Сейчас  проводим  эстафету   «Веселые
ковбои». Участники делятся на две команды по 6 человек. На расстоянии 5м
стоят  ориентиры  напротив  каждой  команды.  Вам  выдаются  шары,  вы
должны на них  сесть  верхом и скакать  змейкой,  обежать  стойку и  бегом
возвратится  назад.  Передаете  мяч   следующему игроку,  а  сами  встаете  в
конец. Побеждает команда первая закончившая эстафету.

Игра «Узнай своего ребенка». Дорогие мамы, теперь посмотрим, как хорошо
вы  знаете  своего  ребенка.  Игра  «Узнай  своего  ребенка  закрытыми
глазами».
 
Ведущий 2 – ой: С чего же начинается дружба?
Хором: - Дружба начинается с улыбки.
А  я  предлагаю  вам  спеть  песню  «Улыбка»  (слова  М.  Пляцковского,
музыка  В.  Шаинского), а детская вокальная группа вам поможет. 

Ведущий 1 - ый: Нам нужен один взрослый и ребенок. Вот вам по листочку и
ручке, а вы должны набрать как можно больше автографов. 
 «Прерванный танец» 
Все  желающие  становятся  в  круг,   играет  музыка.  На  ком  остановится
музыка, тот и выполняет задание. 
Итак, первое задание:
1. Станцевать танец «Лебединое озеро».
2. Изобразить сломанный трактор.
3.  Прочитать  стихотворение  «Наша  Таня  громко  плачет»  с  иностранным
акцентом.
4. Показать зарядку, а все остальные должны повторять.  

Ведущий 2 – ой: А  сейчас играют  взрослые - сказка  «Теремок»  
— Я, мышка-норушка.
— Я, лягушка-квакушка.
— Я, зайчик-побегайчик.
— Я, лисичка-сестричка.
— Я, волчок-серый бочок.
— А я медведь косолапый.

Нужно  2  команды  по  6  человек:  Мышка,  Лягушка,  Заяц,  Лиса,  Волк,
Медведь. И два человека, которые будут теремком. Играют взрослые.
Ведущий 1 – ый:
Наверное, каждый взрослый мечтает быть ребенком. Никах забот, каникулы,
можно поспать  подольше  и  т.п.  Сейчас  я  предлагаю вам оказаться  на  их
месте.  Ваши дорогие  детки  будут  сейчас  показывать  вам  движения,  а  вы
должны их повторять. Участвуют все! 



Ведущий  2  -  ой: В  заключение  нашего  праздника  и  в  честь  настоящей
дружбы, я предлагаю вам провести праздничный салют. На слово «красный»
— хлопают все дети. На слово «жёлтый» — хлопают родители. И на слово
«зелёный» — хлопаем все дружно.
 Итак: 
«Красный» — хлопают дети. 
«Жёлтый» — хлопают родители и гости. 
«Зелёный» — хлопают все вместе.

Составитель:   методист  Знаменского РДК   Хроленко А.В.,  
руководитель проекта.

Ответственный  за  выпуск:  ведущий  методист  отдела  досуга  
ТОГБУК  «НМЦ НТ и Д» - Хапрова  О.В.


	Ведущий 2 – ой: Сейчас проводим эстафету «Веселые ковбои». Участники делятся на две команды по 6 человек. На расстоянии 5м стоят ориентиры напротив каждой команды. Вам выдаются шары, вы должны на них сесть верхом и скакать змейкой, обежать стойку и бегом возвратится назад. Передаете мяч следующему игроку, а сами встаете в конец. Побеждает команда первая закончившая эстафету.

