
Приложение №2
Утверждено приказом № 4

по ТОГБУК «НМЦ НТ и Д» 
от «19» января 2024г.

ПРОГРАММА
областного семинара-практикума

руководителей хореографических коллективов
на тему:  «Современный танец: от азов к сложным вариациям»

12-16 февраля 2024г

12 февраля – понедельник
МБУК «Дом культуры «Знамя труда», 

г. Тамбов, ул. Интернациональная, д.118, 
кабинет №217/1, остановка ЖД ВОКЗАЛ

9.00-9.45  Заезд и регистрация в соответствии с предварительно поданными
заявками (Приложение №1). Для оформления удостоверения установленного
образца КПК (72 часа) при себе иметь паспорт и копию диплома о среднем
или высшем образовании.

9.45-10.00 Открытие семинара-практикума.

Ю.Д. Павлов - директор ТОГБУК «НМЦ НТ и Д», заслуженный работник 
культуры РФ

К.В. Ермаков — заместитель директора ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»

Е.Е. Карева — заведующий отделом самодеятельного народного 
творчества ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»

О.А. Силакова – балетмейстер ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»

И.В.  Радченко  - декан факультета довузовского образования ТГМПИ им.
С.В.  Рахманинова,  кандидат  педагогических  наук,  председатель  цикловой
комиссии «Хореографическое творчество»

Ю.Ю.  Усачев  -  преподаватель  цикловой  комиссии  «Хореографическое
творчество»  колледжа  им.  В.К.  Мержанова  при  ТГМПИ  им.  С.В.
Рахманинова

М.В. Новикова — декан ФПК и ПС, кандидат педагогических наук 

ТГМПИ им. С.В. Рахманинова

10.00—13.45  Теоретические  и практические занятия  на  тему:  «Подготовка
тела танцора к освоению современного танца».

Ведет: преподаватель ЦК «Хореографическое  творчество» колледжа им.
В.К. Мержанова при ТГМПИ им. С.В. Рахманинова Ю.Ю. Усачев



13.45-14.30 Перерыв

Ансамбль песни и танца «Тамбовчата»
(руководитель Е.И. Солопанова)

ТОГБОУ ДО «Центр развития творчества детей и юношества»-
Региональный модельный центр дополнительного образования

ул. Сергея Рахманинова, д. 3 «Б»
остановка «Парк культуры»

15.00-16.00 Просмотр и обсуждение занятия по народно-сценическому танцу.
Первый год обучения (10-13 лет).
Ведут:  почетный  работник  общего  образования,  педагог  высшей
квалификационной  категории  Е.И.  Солопанова,  педагог  А.В.  Шапкин,
концертмейстер Т.В. Антошин

Спортивно-танцевальный клуб «Элегия»
(руководитель М.В. Полюшко)

бывший Фитнес-центр «Реформа»
ул. Мичуринская, д. 169 «А» (за ТЦ «Европа»)

остановка «Шлихтера» 
17.00- 18.00 Просмотр и обсуждение занятия по ритмике (3-4 года).

Ведет: тренер клуба А.Е. Барболина

18.00- 19.00 Просмотр и обсуждение занятия по растяжке в гимнастике (6-8
лет).

Ведет: тренер клуба Д. С. Федячкина

13 февраля-вторник

МБУК «Дом культуры «Знамя труда», 
ул. Интернациональная, д.118, 

кабинет №217/1, остановка ЖД ВОКЗАЛ
10.00-13.45 Теоретические  и  практические  занятия  на  тему:  «Основные
принципы техники современного танца».

Ведет:  преподаватель ЦК «Хореографическое творчество» колледжа им.
В.К. Мержанова при ТГМПИ им. С.В. Рахманинова Ю.Ю. Усачев

13.45-14.45 Перерыв

Хореографический коллектив «DanceMarka» 
(руководитель К.В. Камышева)

ул. Красная , д.6

остановка  ПЕНСИОННЫЙ ФОНД или ПРОЛЕТАРСКАЯ



15.00-  15.30  Просмотр  и  обсуждение  занятий  по  логоритмике  для  детей.
Подходы и упражнения (3-5 лет).

Ведет: ведет педагог М.А. Панкова

15.30-  16.30   Просмотр  и  обсуждение  занятий  по  СПФ  (спецальная
физическая  подготовка).  Развитие  физических  данных  для  успешного
освоения основ классического танца (10-11 лет).

Ведет: руководитель коллектива К.В. Камышева

16.30- 17.30  Просмотр и обсуждение занятия по современной хореографии.
Методика преподавания (10-15 лет).
Ведет: руководитель коллектива К.В. Камышева

14 февраля-среда

МБУК «Дом культуры «Знамя труда», 
ул. Интернациональная, д.118, 

кабинет №217/1, остановка ЖД ВОКЗАЛ
10.00-13.45 Теоретические и практические занятия на тему: «Танцевальное
взаимодействие: контакт и доверие».

Ведет:  преподаватель ЦК «Хореографическое творчество» колледжа им.
В.К. Мержанова при ТГМПИ им. С.В. Рахманинова Ю.Ю. Усачев

13.45-15.30 Перерыв 

Танцевальный коллектив «Арабеск»
(руководитель И.А. Киричкова)

Центр «Стимул»
ул. Сергеева-Ценского/Карла Маркса, д.36/49  

остановка «Энгельса»
16.00- 17.00 Просмотр и обсуждение занятия на основе модерн-джаз танца (9-
10 лет).

Ведет: руководитель коллектива И.А. Киричкова

17.00- 18.00 Просмотр и обсуждение занятия на основе модерн-джаз танца (7-
8 лет).

Ведет: руководитель коллектива И.А. Киричкова



15 февраля-четверг

МБУК «Дом культуры «Знамя труда», 
ул. Интернациональная, д.118, 

кабинет №217/1, остановка ЖД ВОКЗАЛ

10.00-13.45 Теоретические  и  практические  занятия  на  тему:
«Исполнительская практика в стиле современного танца».

Ведет:  преподаватель ЦК «Хореографическое творчество» колледжа им.
В.К. Мержанова при ТГМПИ им. С.В. Рахманинова Ю.Ю. Усачев

13.45-14.30 Перерыв

колледж им. В.К. Мержанова при ТГМПИ им. С.В. Рахманинова,
ул. Советская, д.59

остановка «Дом-музей Чичерина»
14.30-16.00 Просмотр  и  обсуждения  занятий  студенческого  ансамбля
«Гармония»  колледжа  им.  В.К.  Мержанова  при  ТГМПИ  им.  С.В.
Рахманинова.

Ведут  :   декан  факультета  довузовского  образования  ТГМПИ  им.  С.В.
Рахманинова,  кандидат  педагогических  наук,  председатель  цикловой
комиссии  «Хореографическое  творчество» И.В.  Радченко,  преподаватель
цикловой  комиссии  «Хореографическое  творчество»  колледжа  им.  В.К.
Мержанова при ТГМПИ им. С.В. Рахманинова В.П. Пуляев

16 февраля-пятница

МБУК «Дом культуры «Знамя труда», 
ул. Интернациональная, д.118, 

кабинет №217/1, остановка ЖД ВОКЗАЛ
10.00-12.15 Репетиция всей программы семинара.

12.15-13.00  Сдача  программы  семинара.  Вручение  сертификатов  и
удостоверений установленного образца КПК.

13.00-14.00 Круглый стол «Обсуждение работы семинара».

Ю.Д. Павлов - директор ТОГБУК «НМЦ НТ и Д», заслуженный работник
культуры РФ

К.В. Ермаков — заместитель директора ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»

Е.Е.  Карева  —  заведующий  отделом  самодеятельного  народного
творчества ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»

О.А. Силакова – балетмейстер ТОГБУК «НМЦ НТ и Д»



И.В.  Радченко  -  декан факультета довузовского образования ТГМПИ им.
С.В.  Рахманинова,  кандидат  педагогических  наук,  председатель  цикловой
комиссии «Хореографическое творчество»

Ю.Ю.  Усачев  -  преподаватель  цикловой  комиссии  «Хореографическое
творчество»  колледжа  им.  В.К.  Мержанова  при  ТГМПИ  им.  С.В.
Рахманинова

М.В. Новикова — декан ФПК и ПС, кандидат педагогических наук 

ТГМПИ им. С.В. Рахманинова

Координатор семинара-практикума, 
балетмейстер отдела самодеятельного народного творчества 
ТОГБУК «Научно-методический центр народного творчества и досуга», 
член Международного Союза Хореографов в г. Санкт-Петербурге
Силакова Оксана Александровна
(8-910-752-24-94)


